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1 NORME GENERALI: 
 

CATEGORIE 
 

IInn  ooccccaassiioonnee  ddii  ccoommppeettiizziioonnii  MMSSPP  IITTAALLIIAA  ssoonnoo  vvaalliiddee  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii  ppeerr  eettàà::  

  

  UUnnddeerr  77  --  aattlleettii  ffiinnoo  aall  sseettttiimmoo  aannnnoo  dd’’eettàà  --  nneessssuunn  ffuuoorrii  qquuoottaa  

  UUnnddeerr  99  --  aattlleettii  ffiinnoo  aall  nnoonnoo  aannnnoo  dd’’eettàà  --  nneessssuunn  ffuuoorrii  qquuoottaa  

  UUnnddeerr  1111  --  aattlleettii  ffiinnoo  aallll’’uunnddiicceessiimmoo  aannnnoo  dd’’eettàà  --  ffuuoorrii  qquuoottaa  UUnnddeerr  1133  

  UUnnddeerr  1155  --  aattlleettii  ffiinnoo  aall  qquuiinnddiicceessiimmoo  aannnnoo  dd’’eettàà  --  ffuuoorrii  qquuoottaa  UUnnddeerr  1177  

  OOvveerr  1166  --  aattlleettii  ddaall  sseeddiicceessiimmoo  aannnnoo  dd’’eettàà  --  ffuuoorrii  qquuoottaa  OOvveerr  1144  

  OOvveerr  3355  --  aattlleettii  ddaall  3355°°  aannnnoo  dd’’eettàà  --  ffuuoorrii  qquuoottaa  OOVVEERR  3300  

  OOppeenn  --  ggrruuppppii  nnoonn  rriieennttrraannttii  nneellllee  aallttrree  ccaatteeggoorriiee  
  

Fuori quota 
 

 NNeellllee  DDaannzzee  CCoorreeooggrraaffiicchhee  uunn  aattlleettaa  ppoottrràà  bbaallllaarree  iinn  ppiiùù  ssppeecciiaalliittàà  uugguuaallii,,  CCaammbbiiaannddoo  TTiippoollooggiiaa  ddii  

ggrruuppppoo,,  sseennzzaa  ppeerròò  ccoommppeetteerree  ccoonnttrroo  ssee  sstteessssoo.. 

 Un Atleta potrà ballare all’interno della stessa Tipologia di Gruppo cambiando Coreografia e 
categoria. 

 Una Società Sportiva (ASA) può presentare lo stesso brano musicale più di una volta nella 
stessa specialità, Cambiando Tipologia di Gruppo. 

  FFuuoorrii  qquuoottaa::  nneeii  ggrruuppppii  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  iinnsseerriirree  aattlleettii  ppiiùù  ggrraannddii  oo  ppiiùù  ppiiccccoollii  ddii  eettàà,,  rriissppeettttoo  aallllaa  

ccaatteeggoorriiaa  ddii  ccoommppeetteennzzaa,,  èè  lliimmiittaattaa  iinn  mmiissuurraa  nnoonn  ssuuppeerriioorree  aall  2200%%  ((ooggnnii  qquuaattttrroo  bbaalllleerriinnii  ddii  eettàà  rreeggoollaarree  èè  

ccoonnsseennttiittoo  aaggggiiuunnggeerree  uunn  ““ffuuoorrii  qquuoottaa””,,  ooggnnii  oottttoo  èè  ccoonnsseennttiittoo  aaggggiiuunnggeerrnnee  dduuee,,  eecccc..))  
  

Calcolo della categoria  
  

AAii  ffiinnii  ddeellllaa  ssiisstteemmaazziioonnee  nneellll’’eessaattttaa  ccaatteeggoorriiaa,,  ssii  ccoonnssiiddeerraa  ll’’eettàà  bbaassaannddoossii  eesscclluussiivvaammeennttee  ssuullll’’aannnnoo  ddii  

nnaasscciittaa  ((nnoonn  ssii  ttiieennee  ccoonnttoo  ddeell  ggiioorrnnoo  ee  mmeessee))..  LL’’eettàà,,  ppeerr  ddeeffiinniirree  llaa  CCaatteeggoorriiaa  dd’’aappppaarrtteenneennzzaa,,  ssaarràà  

ccaallccoollaattaa  ssoottttrraaeennddoo  ll’’aannnnoo  ccoorrrreennttee  ll’’aannnnoo  ddii  nnaasscciittaa..  

ppeerr  eesseemmppiioo  22001177  aannnnoo  ccoorrrreennttee  --  11998877  ddaattaa  ddii  nnaasscciittaa  ==  22001177  ––  11998877  ==  3300  aannnnii..  

CCaatteeggoorriiaa  dd’’aappppaarrtteenneennzzaa  OOvveerr  1166//  OOppeenn..  

 AAii  ffiinnii  ddeell  ccoonnttrroolllloo  ddeellllaa  ccaatteeggoorriiaa  ii  ccoommppeettiittoorrii,,  ppeennaa  ssaannzziioonnee  ddiisscciipplliinnaarree,,  nneellllee  ccoommppeettiizziioonnii,,  

ddeevvoonnoo  sseemmpprree  aavveerree  ccoonn  sséé  uunn  CCeerrttiiffiiccaattoo  ddii  NNaasscciittaa  oo  CCaarrttaa  DD’’iiddeennttiittàà.. 

 IIll  PPrreessiiddeennttee  ddeellll’’AAssssoocciiaazziioonnee  SSppoorrttiivvaa  èè  ddiirreettttaammeennttee  rreessppoonnssaabbiillee  ssuullll’’aassssiiccuurraazziioonnee  ee  

cceerrttiiffiiccaazziioonnee  ddeellll’’iiddoonneeiittàà  ddeeii  bbaalllleerriinnii  ppaarrtteecciippaannttii  ee  ddoovvrràà  ppoorrttaarree  ccoonn  sséé,,  iinn  sseeddee  ddii  

mmaanniiffeessttaazziioonnee,,  uunnaa  ccooppiiaa  ddeeii  cceerrttiiffiiccaattii  mmeeddiiccii  ppeerr  aattttiivviittàà  aaggoonniissttiiccaa.. 
 

Categoria Open 
 

PPeerr  rriieennttrraarree  nneellllaa  ccaatteeggoorriiaa  ““OOppeenn””  ii  ggrruuppppii  ddeevvoonnoo  eesssseerree  ffoorrmmaattii  ddaa  aattlleettii  ccoonn  eettàà  mmiissttaa,,  nnoonn  

rriieennttrraannttee  iinn  nneessssuunn’’aallttrraa  ccaatteeggoorriiaa..  IInn  ooggnnii  ccaassoo,,  aanncchhee  ssee  llaa  ccoommppeettiizziioonnee  ssii  ddiissppuuttaa  iinn  ggiioorrnnii  

ddiiffffeerreennttii,,  llee  ssqquuaaddrree  oo  ppaarrttee  ddii  lloorroo,,  ppoossssoonnoo  ppaarrtteecciippaarree  ddaapppprriimmaa,,  nneellllaa  lloorroo  ccaatteeggoorriiaa  dd’’aappppaarrtteenneennzzaa  ee  

ppooii  nneellll’’OOppeenn  ee  vviicceevveerrssaa  ccaammbbiiaannddoo  sseemmpprree  ttiippoollooggiiaa  ddii  GGrruuppppoo..  

 Composizione categoria Open: i gruppi partecipanti alla stessa categoria non devono rientrare in 
nessun’altra categoria d’appartenenza. Esempio: 3 atleti di età pari a 13 anni e 1 atleta di età pari ad 

anni 18, oppure tre atleti di anni 16 più un atleta di anni tredici. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



2 REGOLAMENTO TECNICO SETTORE DANZE COREOGRAFICHE: 
 

Il Settore Danze Coreografiche prevede competizioni amatoriali e promozionali, organizzate secondo 

specifiche regolamentari regionali e nazionali; esse sono ispirate e mirate a un corretto iter tecnico-
formativo e d’avvicinamento alla pratica della danza sportiva. A questo tipo di gare possono partecipare 

unicamente tesserati amatoriali MSP ITALIA. 

Le specialità delle Danze Artistiche a squadre per le gare promozionali sono articolate in più discipline, 

come di seguito specificato. 
 

SYNCRHO DANCE 
 

Il ballo sincronizzato prevede l’esecuzione, in perfetta sincronia, di movimenti, figure e variazioni di passi 
su base musicale libera e propria. Sono ammessi tutti gli stili di ballo, possono essere inseriti anche 

gli stili di ballo delle danze latino americane e caraibiche, e deve essere premiata l'interpretazione - 

espressa attraverso il linguaggio del corpo - e la fluidità dello sviluppo coreografico, eseguito con 

dimostrazione d’adeguate doti tecnico-atletiche. Tutti gli elementi del team devono eseguire - 

contemporaneamente, nello stesso fronte e nella stessa direzione - passi e movimenti identici mantenendo 
lo schieramento dall’inizio alla fine del brano: teste, braccia e gambe devono muoversi in maniera 

simultanea. 

 Facoltativamente, potranno essere eseguite routines che prevedono almeno uno 
schieramento su ciascuno dei quattro possibili fronti (o “pareti”): i gruppi possono cioè girarsi 

almeno una volta nelle diverse direzioni. 

EE’’  ppoossssiibbiillee  uuttiilliizzzzaarree  ggllii  uullttiimmii  qquuiinnddiiccii  sseeccoonnddii  ppeerr  tteerrmmiinnaarree  llaa  pprroovvaa  ccoonn  uunnaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee,,  lliibbeerraa  

ddaalllloo  sscchheemmaa  ccoorreeooggrraaffiiccoo  iinniizziiaallee..  

NNoonn  èè  mmaaii  ccoonnsseennttiittoo  mmeetttteerrssii  oo  ttoogglliieerrssii  iinndduummeennttii  oo  aacccceessssoorrii  dduurraannttee  ll’’eennttrraattaa,,  ll’’eesseeccuuzziioonnee  ee  ll’’uusscciittaa  

ddaallllaa  ppiissttaa..  NNoonn  ssoonnoo  iinnoollttrree  mmaaii  aammmmeessssee  pprreessee  ee  ccoonnttaattttii  ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo  ttrraa  ggllii  eelleemmeennttii  ddeell  ggrruuppppoo,,  

ccaapprriioollee  ee  aaccrroobbaazziiee  vvaarriiee::  èè  ppeerrttaannttoo  sseemmpprree  pprreecclluussoo  ccoommppiieerree  qquuaallssiiaassii  rroovveesscciiaammeennttoo  ddeellll’’aassssee  

lloonnggiittuuddiinnaallee  ddeell  ccoorrppoo,,  aanncchhee  dduurraannttee  llaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee..  NNoonn  èè  ppeerrmmeessssoo  ll’’iinnggrreessssoo  iinn  ppiissttaa  ddii  ppeerrssoonnee  

ddiivveerrssee  ddaaggllii  eelleemmeennttii  ddeell  tteeaamm  ee  nnoonn  ssii  ppoossssoonnoo  iinnttrroodduurrrree  iinn  ppiissttaa  eelleemmeennttii  sscceenniiccii..  AAll  tteerrmmiinnee  

ddeellll’’eessiibbiizziioonnee  ii  TTeeaamm  ddeevvoonnoo  llaasscciiaarree  llaa  ppiissttaa  aassssoolluuttaammeennttee  ssggoommbbrraa  ee  ppuulliittaa..  

  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  

 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  

  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  

  

  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  
  

NNOONN  SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO..  
 

LATIN SYNCRHO 
 

Sono ammessi tutti gli stili di ballo appartenenti alle danze latino americane e caraibiche, sia originali sia 

da competizione, sia nei brani musicali sia nei passi deve essere premiata l’interpretazione espressa 
attraverso il linguaggio del corpo e la fluidità dello sviluppo coreografico, eseguito con dimostrazione. 

Di adeguate doti tecnico atletiche. 

Tutti gli elementi del team devono eseguire - contemporaneamente, nello stesso fronte e nella stessa 

direzione - passi e movimenti identici mantenendo lo schieramento dall’inizio alla fine del brano: teste, 

braccia e gambe devono muoversi in maniera simultanea. 

 Facoltativamente, potranno essere eseguite routines che prevedono almeno uno 
schieramento su ciascuno dei 4 possibili fronti (o “pareti”): i gruppi possono cioè girarsi almeno 

una volta nelle diverse direzioni. 

EE’’  ppoossssiibbiillee  uuttiilliizzzzaarree  ggllii  uullttiimmii  1155  sseeccoonnddii  ppeerr  tteerrmmiinnaarree  llaa  pprroovvaa  ccoonn  uunnaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee,,  lliibbeerraa  ddaalllloo  

sscchheemmaa  ccoorreeooggrraaffiiccoo  iinniizziiaallee..  

NNoonn  èè  mmaaii  ccoonnsseennttiittoo  mmeetttteerrssii  oo  ttoogglliieerrssii  iinndduummeennttii  oo  aacccceessssoorrii  dduurraannttee  ll’’eennttrraattaa,,  ll’’eesseeccuuzziioonnee  ee  ll’’uusscciittaa  

ddaallllaa  ppiissttaa..  NNoonn  ssoonnoo  iinnoollttrree  mmaaii  aammmmeessssee  pprreessee  ee  ccoonnttaattttii  ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo  ttrraa  ggllii  eelleemmeennttii  ddeell  ggrruuppppoo,,  

ccaapprriioollee  ee  aaccrroobbaazziiee  vvaarriiee::  èè  ppeerrttaannttoo  sseemmpprree  pprreecclluussoo  ccoommppiieerree  qquuaallssiiaassii  rroovveesscciiaammeennttoo  ddeellll’’aassssee  

lloonnggiittuuddiinnaallee  ddeell  ccoorrppoo,,  aanncchhee  dduurraannttee  llaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee..  NNoonn  èè  ppeerrmmeessssoo  ll’’iinnggrreessssoo  iinn  ppiissttaa  ddii  ppeerrssoonnee  



ddiivveerrssee  ddaaggllii  eelleemmeennttii  ddeell  tteeaamm  ee  nnoonn  ssii  ppoossssoonnoo  iinnttrroodduurrrree  iinn  ppiissttaa  eelleemmeennttii  sscceenniiccii..  AAll  tteerrmmiinnee  

ddeellll’’eessiibbiizziioonnee  ii  TTeeaamm  ddeevvoonnoo  llaasscciiaarree  llaa  ppiissttaa  aassssoolluuttaammeennttee  ssggoommbbrraa  ee  ppuulliittaa..  
SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO  CCOONN  II  SSAALLVVAATTAACCCCHHII..  
  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  

  

  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  
  

MODERN SYNCRHO 
 

Il ballo sincronizzato prevede l’esecuzione, in perfetta sincronia, di movimenti, figure e variazioni di passi 

su base musicale propria e libera. Sono ammessi tutti gli stili di ballo, ad eccezione di quelli 

chiaramente collocabili nel comparto delle danze latino americane e caraibiche e Street Dance, e 
deve essere premiata l'interpretazione - espressa attraverso il linguaggio del corpo - e la fluidità dello 

sviluppo coreografico, eseguito con dimostrazione d’adeguate doti tecnico-atletiche. Tutti gli elementi del 

team devono eseguire - contemporaneamente, nello stesso fronte e nella stessa direzione - passi e 

movimenti identici mantenendo lo schieramento dall’inizio alla fine del brano: teste, braccia e gambe 

devono muoversi in maniera simultanea. 

 Facoltativamente, potranno essere eseguite routines che prevedono almeno uno 
schieramento su ciascuno dei 4 possibili fronti (o “pareti”): i gruppi possono cioè girarsi almeno 

una volta nelle diverse direzioni. 

EE’’  ppoossssiibbiillee  uuttiilliizzzzaarree  ggllii  uullttiimmii  1155  sseeccoonnddii  ppeerr  tteerrmmiinnaarree  llaa  pprroovvaa  ccoonn  uunnaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee,,  lliibbeerraa  ddaalllloo  

sscchheemmaa  ccoorreeooggrraaffiiccoo  iinniizziiaallee..  

NNoonn  èè  mmaaii  ccoonnsseennttiittoo  mmeetttteerrssii  oo  ttoogglliieerrssii  iinndduummeennttii  oo  aacccceessssoorrii  dduurraannttee  ll’’eennttrraattaa,,  ll’’eesseeccuuzziioonnee  ee  ll’’uusscciittaa  

ddaallllaa  ppiissttaa..  NNoonn  ssoonnoo  iinnoollttrree  mmaaii  aammmmeessssee  pprreessee  ee  ccoonnttaattttii  ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo  ttrraa  ggllii  eelleemmeennttii  ddeell  ggrruuppppoo,,  

ccaapprriioollee  ee  aaccrroobbaazziiee  vvaarriiee::  èè  ppeerrttaannttoo  sseemmpprree  pprreecclluussoo  ccoommppiieerree  qquuaallssiiaassii  rroovveesscciiaammeennttoo  ddeellll’’aassssee  

lloonnggiittuuddiinnaallee  ddeell  ccoorrppoo,,  aanncchhee  dduurraannttee  llaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee..  NNoonn  èè  ppeerrmmeessssoo  ll’’iinnggrreessssoo  iinn  ppiissttaa  ddii  ppeerrssoonnee  

ddiivveerrssee  ddaaggllii  eelleemmeennttii  ddeell  tteeaamm  ee  nnoonn  ssii  ppoossssoonnoo  iinnttrroodduurrrree  iinn  ppiissttaa  eelleemmeennttii  sscceenniiccii..  AAll  tteerrmmiinnee  

ddeellll’’eessiibbiizziioonnee  ii  TTeeaamm  ddeevvoonnoo  llaasscciiaarree  llaa  ppiissttaa  aassssoolluuttaammeennttee  ssggoommbbrraa  ee  ppuulliittaa..  
  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
  

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  
  

NNOONN  SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO  CCOONN  II  SSAALLVVAATTAACCCCHHII..  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



CHOREOGRAPHIC 
 

LLee  ggaarree  ddii  CChhoorreeooggrraapphhiicc  DDaannccee  ssii  ddiissttiinngguuoonnoo  ddaa  qquueellllee  ddii  DDaannccee  SShhooww  ppeerr  ll’’aasssseennzzaa  ddii  tteemmaa//ttrraammaa  ee  ppeerr  

lloo  ssppeecciiffiiccoo  ssvviilluuppppoo  ddii  sscchheemmii  ee  tteeccnniiccaa  ccoorreeooggrraaffiiccaa..  

SSoonnoo  aammmmeessssii  ttuuttttii  ggllii  ssttiillii  ddii  bbaalllloo..  LLaa  mmuussiiccaa  èè  PPrroopprriiaa  ee  LLiibbeerraa..  LLaa  ssqquuaaddrraa  ddeevvee  eesseegguuiirree  uunnaa  pprriimmaa  

ppaarrttee  ––  ddeellllaa  dduurraattaa  ddii  mmiinn..  1155  mmaaxx..  2200  SSeeccoonnddii  ––  ddii  bbaalllloo  ssiinnccrroonniizzzzaattoo,,  ccoommee  ppeerr  llaa  SSyynncchhrroo  ddaannccee..  DDooppoo  

iill  lliimmiittee  mmaassssiimmoo  ddeeii  pprriimmii  2200  sseeccoonnddii,,  ssii  ddeevvee  uuttiilliizzzzaarree  uunnoo  sscchheemmaa  aa  mmoodduullii  ccoorreeooggrraaffiiccii,,  cchhee  pprreevveeddaa  

aallmmeennoo  uunnaa  ssccoommppoossiizziioonnee  ddeell  ggrruuppppoo  iinn  ppiiùù  ppaarrttii..  OOggnnii  mmoodduulloo  ddeevvee  eesssseerree  ccoommppoossttoo  ddii  aallmmeennoo  ttrree  

eelleemmeennttii..  

GGllii  EElleemmeennttii  ddeell  GGrruuppppoo  ddeevvoonnoo  eesssseerree  mmiinniimmoo  88  eelleemmeennttii..  

GGllii  eelleemmeennttii  ddii  cciiaassccuunn  mmoodduulloo  ddeevvoonnoo  aatttteenneerrssii  aa  uunnoo  sscchheemmaa  ssiinnccrroonniizzzzaattoo  ee  nnoonn  uugguuaallee  aaggllii  aallttrrii  mmoodduullii  

ddeellllaa  ssqquuaaddrraa..  

AAii  ddiivveerrssii  mmoodduullii  èè  ppeerrmmeessssoo  uunniiccaammeennttee  ddii  aaddoottttaarree  ggllii  sstteessssii  ppaassssii  ee  mmoovviimmeennttii  ppuurrcchhèè  ssiiaannoo  eesseegguuiittii  ssuu  

ffrroonnttii  ee  ddiirreezziioonnii  ddiivveerrssee..  

EE’’  ppoossssiibbiillee  uuttiilliizzzzaarree  ggllii  uullttiimmii  1155  sseeccoonnddii  ppeerr  tteerrmmiinnaarree  llaa  pprroovvaa  ccoonn  uunnaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee,,  

ccoommpplleettaammeennttee  lliibbeerraa  ddaa  sscchheemmii  ccoorreeooggrraaffiiccii..  NNoonn  èè  mmaaii  ccoonnsseennttiittoo  mmeetttteerrssii  oo  ttoogglliieerrssii  iinndduummeennttii  oo  

aacccceessssoorrii  dduurraannttee  ll’’eennttrraattaa,,  ll’’eesseeccuuzziioonnee  ee  ll’’uusscciittaa  ddaallllaa  ppiissttaa..  NNoonn  ssoonnoo  iinnoollttrree  mmaaii  aammmmeessssee  pprreessee  ee  

ccoonnttaattttii  ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo,,  ccaapprriioollee  ee  aaccrroobbaazziiee  vvaarriiee::  èè  ppeerrttaannttoo  sseemmpprree  pprreecclluussoo  ccoommppiieerree  qquuaallssiiaassii..  

RRoovveesscciiaammeennttoo  ddeellll’’aassssee  lloonnggiittuuddiinnaallee  ddeell  ccoorrppoo,,  aanncchhee  nneellllaa  vvaarriiaazziioonnee  ffiinnaallee..  NNoonn  èè  ppeerrmmeessssoo  ll’’iinnggrreessssoo  

iinn  ppiissttaa  ddii  ppeerrssoonnee  ddiivveerrssee  ddaaggllii  eelleemmeennttii  ddeell  tteeaamm  ee  nnoonn  ssii  ppoossssoonnoo  iinnttrroodduurrrree  iinn  ppiissttaa  eelleemmeennttii  sscceenniiccii..  AAll  

tteerrmmiinnee  ddeellll’’eessiibbiizziioonnee  ii  TTeeaamm  ddeevvoonnoo  llaasscciiaarree  llaa  ppiissttaa  aassssoolluuttaammeennttee  ssggoommbbrraa  ee  ppuulliittaa..  

Facoltativamente potranno essere utilizzate due altre possibilità di scomposizione, come da 

descrizioni seguenti. 

  11aa))  SSccoommppoossiizziioonnee  ((ffaaccoollttaattiivvaa))::  

DDooppoo  aallmmeennoo  uunnaa  ssccoommppoossiizziioonnee,,  ttuuttttii  ii  mmoodduullii  ppoossssoonnoo  rriiuunniirrssii  aallmmeennoo  dduuee  vvoollttee  ppeerr  ffoorrmmaarree  uunnaa  oo  ppiiùù  

lliinneeee  uunniicchhee,,  ccoonn  ttuuttttii  ggllii  eelleemmeennttii  ddeellllaa  ssqquuaaddrraa  ssiinnccrroonniizzzzaattii  ee  aalllliinneeaattii  ttrraa  lloorroo  ee  rriivvoollttii  nneellllaa  sstteessssaa  

ddiirreezziioonnee  ee  ffrroonnttee;;  ttaallee  sscchhiieerraammeennttoo  ddeevvee  eesssseerree  aaddoottttaattoo  ppeerr  uunn  mmaassssiimmoo  ddii  88  sseeccoonnddii  ppeerr  vvoollttaa;;  

  22aa))  SSccoommppoossiizziioonnee  ((ffaaccoollttaattiivvaa))::  

TTrree  sscchhiieerraammeennttii  oobbbblliiggaattoorrii::  ttuuttttii  ii  mmoodduullii  ddeevvoonnoo  rriiuunniirrssii  aallmmeennoo  ttrree  vvoollttee  ppeerr  ffoorrmmaarree  --  ccoonn  ttuuttttii  ggllii  

eelleemmeennttii  ddeellllaa  ssqquuaaddrraa  ––  ttrree  sseeppaarraattii  sscchhiieerraammeennttii  oobbbblliiggaattoorrii,,  cciiaassccuunnoo  ddeeii  qquuaallii  ppuuòò  eesssseerree  mmaanntteennuuttoo  

ppeerr  uunn  mmaassssiimmoo  88  sseeccoonnddii::  lliinneeee  ppaarraalllleellee,,  lliinneeee  iinnccrroocciiaattee  ee  ppoolliiggoonnoo  cchhiiuussoo  ((cceerrcchhiioo,,  ttrriiaannggoolloo,,  qquuaaddrraattoo,,  

aallttrree  ffiigguurree……))..  
  

Le suddivisione per unità competitiva sono le medesime della Synchro Dance, fatta eccezione per 

l’assenza dei Piccoli Gruppi. 
 

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  -- compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  
  

MODERN DANCE 
 

La Danza è caratterizzata dalla contaminazione di più stili, CONTEMPORARY E JAZZ , Pur riferendosi 

alle tecniche storicamente riconosciute (Graham, Cunnungham, Limon, Humprey, etc) questa disciplina 

può prevedere la sperimentazione a livello tecnico e coreografico, escluse le forme di Teatro Danza. Sono 

permesse delle prese e acrobazie ma non in misura predominante rispetto all’intera coreografia, solo dalla 

categoria Under 15. 
La Jazz trova le sue origini nelle movenze di derivazione africana contaminate attraverso l’utilizzo di 

musiche Jazz. I movimenti sono liberi, non divisi come nella Danza Classica e sono ammesse le tecniche 

affini e relativi sviluppi (Musical, Video Dance, Lyrical Jazz, ETC…). 
 

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Solista Femminile 

 Solista Maschile 

 Duo (Misto) 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 



 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  SSoolliissttaa  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  

  DDuuoo  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  
  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 2:30 e 3:00 minuti;  

  GGrruuppppoo  -- compresa tra 2:30 e 3:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  -- compresa tra 2:30 e 3:00 minuti;  
  

DANCE SHOW 
 

LLaa  DDaannccee  SShhooww  èè  eesseennttee  ddaallllee  lliimmiittaazziioonnii  ddeellllee  ssppeecciiaalliittàà  SShhooww  LLaattiinn  ee  SSttrreeeett  SShhooww..  

Sono ammessi tutti gli stili di ballo, ad eccezione di quelli chiaramente collocabili nel comparto 
delle danze latino americane e caraibiche e Street Dance. 

LLaa  mmuussiiccaa  èè  LLiibbeerraa  ee  pprroopprriiaa  ..  TTuuttttii  ii  bbaalllleerriinnii  eesseegguuoonnoo  pprroovvee  lliibbeerree  ddaa  sscchheemmii  ccoorreeooggrraaffiiccii  ee//oo  mmoodduullii..  

FFiinnoo  aallllaa  ccaatteeggoorriiaa  UUnnddeerr  1111  aannnnii  cc’’èè  iill  ddiivviieettoo  ddii  eesseegguuiirree  lliifftt  ((ssoolllleevvaammeennttii))..  

LLaa  SSppeecciiaalliittàà  SShhooww  PPrroodduuccttiioonn  hhaa  ccoommee  eelleemmeennttoo  oobbbblliiggaattoorriioo  iill  rraapppprreesseennttaarree  aattttrraavveerrssoo  

mmoovviimmeennttii,,  ppaassssii,,  mmuussiiccaa,,  aabbiittii  eedd  eeffffeettttii  sscceennooggrraaffiiccii  oorriiggiinnaallii  oo  ssoottttoo  ffoorrmmaa  ddii  aaddaattttaammeennttoo,,  uunn  

vveerroo  ee  pprroopprriioo  ““mmuussiiccaall””  sscceegglliieennddoo  ddaall  rreeppeerrttoorriioo  ((eess..  GGrreeaassee,,  CCaattss,,  HHiigghh  SScchhooooll  MMuussiiccaall,,  CCaabbaarreett,,  

AA  CChhoorruuss  LLiinnee,,  WWeesstt  SSiiddee  SSttoorryy,,  NNoottrree  DDaammee  DDee  PPaarriiss,,  HHaaiirr,,  FFaammee,,  SSaarraannnnoo  FFaammoossii,,  eettcc..))  ooppppuurree  

ccrreeaannddoo  uunnaa  ccoorreeooggrraaffiiaa  oorriiggiinnaallee  aa  tteemmaa..  

PPoossssoonnoo  eesssseerree  uussaattii  aaccccoorrggiimmeennttii  sscceennooggrraaffiiccii  ––  eesseemmppiioo  sseeddiiee,,  ffoonnddaallii  oo  aallttrrii  aacccceessssoorrii  ––  ppuurrcchhèè  ggllii  ooggggeettttii  

ssiiaannoo  uuttiillii  ppeerr  ll’’eesseeccuuzziioonnee  ddeellllaa  pprroovvaa,,  aattttiinneennttii  aall  tteemmaa  aaddoottttaattoo,,  ppoorrttaattii  iinn  ppiissttaa  aall  mmoommeennttoo  ddeellll’’eennttrraattaa  

ee  rriippoorrttaattii  vviiaa  aall  mmoommeennttoo  ddeellll’’uusscciittaa  ddaa  ppaarrttee  ddeeggllii  sstteessssii  aattlleettii  ddeell  tteeaamm..  AAll  tteerrmmiinnee  ddeellll’’eessiibbiizziioonnee  ii  tteeaamm  

ddeevvoonnoo  llaasscciiaarree  llaa  ppiissttaa  aassssoolluuttaammeennttee  ssggoommbbrraa  ee  ppuulliittaa..  

IInn  nneessssuunn  ccaassoo  aallllee  ssqquuaaddrree  ppuuòò  eesssseerree  ccoonncceessssoo  iill  ccooiinnvvoollggiimmeennttoo  ee  ll’’iimmppiieeggoo  ddii  aallttrree  ppeerrssoonnee,,  aanniimmaallii  oo  

mmeezzzzii  aa  mmoottoorree..  
  

  SShhooww  PPrroodduuccttiioonn((GGrruuppppoo  ddaa  88  bbaalllleerriinnii  iinn  ssuu))  ––  CCaatteeggoorriiaa  OOppeenn..  DDuurraattaa  mmiinn::  44::0000,,  MMaaxx::  55::0000  
  

LLee  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  ssuuddddiivviissiioonnee  ppeerr  uunniittàà  ccoommppeettiittiivvaa  ssoonnoo  llee  mmeeddeessiimmee  ddeellllaa  SSyynncchhrroo  DDaannccee..  
  

TTeeccnniiccaa::  lliibbeerraa  --  MMuussiiccaa::  LLiibbeerraa  ee  PPrroopprriiaa  
  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Solista Femminile 

 Solista Maschile 

 Duo (Misto) 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  SSoolliissttaa  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  

  DDuuoo  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  
  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:30 minuti;  

  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  
  

SHOW LATIN 
 

LLoo  SShhooww  LLaattiinn  èè  eesseennttee  ddaallllee  lliimmiittaazziioonnii  ddeellllee  ssppeecciiaalliittàà  DDaannccee  SShhooww  ee  SSttrreeeett  DDaannccee..  

SSoonnoo  aammmmeessssee  ssoolloo  eedd  eesscclluussiivvaammeennttee  llee  tteeccnniicchhee  ddeellllee  DDaannzzee  LLaattiinnoo  AAmmeerriiccaannee..  LLaa  mmuussiiccaa  èè  LLiibbeerraa  ee  

PPrroopprriiaa..  TTuuttttii  ii  bbaalllleerriinnii  eesseegguuoonnoo  pprroovvee  lliibbeerree  ddaa  sscchheemmii  ccoorreeooggrraaffiiccii  ee//oo  mmoodduullii..  

FFiinnoo  aallllaa  ccaatteeggoorriiaa  UUnnddeerr  1111  aannnnii  cc’’èè  iill  ddiivviieettoo  ddii  eesseegguuiirree  lliifftt  ((ssoolllleevvaammeennttii))..  
  

TTeeccnniiccaa::  DDaannzzee  LLaattiinnoo  AAmmeerriiccaannee  --  MMuussiiccaa::  LLiibbeerraa  ee  PPrroopprriiaa  
  

  

  



LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Solista Femminile 

 Solista Maschile 

 Duo (Misto) 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  SSoolliissttaa  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  

  DDuuoo  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  
  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:30 minuti;  

  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  
  

  SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO  CCOONN  II  SSAALLVVAATTAACCCCHHII..  
  

STREET SHOW 
 

LLoo  SSttrreeeett  DDaannccee  èè  uunnaa  ddiisscciipplliinnaa  ccoorreeooggrraaffiiccaa  cchhee  ssii  bbaassaa  pprreevvaalleenntteemmeennttee  ssuullllee  tteeccnniicchhee  ddeellllee  ddaannzzee  SSttrreeeett  

ee  PPoopp;;HHiipp  HHoopp,,TTeecckkttoonniikk,,FFuunnkkyy,,VViiddeeoo  DDaannccee,,BBrreeaakk  DDaannccee,,EElleeccttrriicc  BBooooggiiee,,  iinn  ttuuttttee  llee  lloorroo  ppoossssiibbiillii  

eevvoolluuzziioonnii,,mmaa  nneellllaa  qquuaallee  nnoonn  ppoossssoonnoo  eesssseerree  iinnsseerriittii  aallttrrii  ssttiillii  ddii  bbaalllloo..  

LLaa  mmuussiiccaa  èè  lliibbeerraa..  TTuuttttii  ii  bbaalllleerriinnii  eesseegguuoonnoo  pprroovvee  lliibbeerree  ddaa  sscchheemmii  ccoorreeooggrraaffiiccii  ee//oo  mmoodduullii..  

NNeellllee  ccaatteeggoorriiaa  UUnnddeerr  1111  aannnnii  cc’’èè  iill  ddiivviieettoo  ddii  eesseegguuiirree  lliifftt  ((ssoolllleevvaammeennttii))..  
  

TTeeccnniiccaa::  SSttrreeeett  DDaannccee  --  MMuussiiccaa::  PPrroopprriiaa  ee  lliibbeerraa  
  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Solista Femminile 

 Solista Maschile 

 Duo (Misto) 

 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  SSoolliissttaa  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  

  DDuuoo  --  compresa tra 1:15 e 1:45 minuti;  
  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:30 minuti;  

  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  --  compresa tra 2:00 e 3:00 minuti;  
  

HIP HOP 
 

Per le unità competitive SINGOLO e DUO la musica è scelta dal Responsabile delle musiche. Per le unità 

competitive tipo GRUPPO la musica è libera (deve comunque rientrare nel genere musicale hip hop e della 
scena musicale black): 

LL’’HHiipp  HHoopp  ccoommpprreennddee  ddiivveerrssii  ssttiillii  ddii  bbaalllloo  ccoonntteemmppoorraanneeoo,,  iinn  ppaarrttiiccoollaarree  hhyyppee--ddaannccee,,  ffuunnkk,,  nneeww--jjaacckksswwiinngg,,  

jjaammmmiinn'',,  ccoonn  ll’’aaggggiiuunnttaa  dd’’eelleemmeennttii  tteeccnniiccii  ccoommee  iissoollaammeennttii,,  ssttoopp  ee  mmoovviimmeennttii  rraappiiddii..  LLee  aaccrroobbaazziiee  ttiippiicchhee  

ddeellllaa  BBrreeaakk  DDaannccee  ee  aallccuunnii  mmoovviimmeennttii  dd’’EElleeccttrriicc  BBooooggiiee  ppoossssoonnoo  eesssseerree  eesseegguuiittii,,  mmaa  nnoonn  ddeevvoonnoo  ddoommiinnaarree..  

IInn  ppaarrttiiccoollaarree,,  ll’’eesseeccuuzziioonnee  dd’’eevvoolluuzziioonnii  aaccrroobbaattiicchhee  nnoonn  mmiigglliioorraa  iill  ppuunntteeggggiioo  ddeellllaa  pprroovvaa..  

SSppeecciiaalliittàà  ddii  ddaannzzaa  FFrreeee  SSttyyllee  sseennzzaa  ssuuddddiivviissiioonnee  ddii  SSttiillee..  
  

LLaa  ttiippoollooggiiaa  ddeeii  ggrruuppppii  aavvrràà  llee  sseegguueennttii  ssuuddddiivviissiioonnii::  
 

 Solista Femminile 

 Solista Maschile 

 Duo (Misto) 



 Piccolo Gruppo (da 3 a 7 Ballerini) 

 Gruppo (da 8 Ballerini in poi) 

 Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi) – solo per la Categoria Open 
 

  CCaatteeggoorriiee::  UUnnddeerr  77,,  UUnnddeerr  99,,  UUnnddeerr  1111,,  UUnnddeerr  1155,,  OOvveerr  1166,,  OOvveerr  3355,,  OOppeenn..  
  

LLaa  DDuurraattaa  DDeell  BBrraannoo  mmuussiiccaallee  ssaarràà::  
  

  SSoolliissttaa  --  compresa tra 1:00 e 1:30 minuti;  

  DDuuoo  --  compresa tra 1:00 e 1:30 minuti;  
  PPiiccccoollii  GGrruuppppii  --  compresa tra 1:00 e 2:00 minuti;  

  GGrruuppppoo  --  compresa tra 1:30 e 2:30 minuti;  

  GGrraannddee  GGrruuppppoo  --  compresa tra 1:30 e 2:30 minuti;  
 

Per tutte le unità competitive, la velocità metronomica è 26-30 BPM. 
 

DUO LATIN Combinata (Cha Cha Cha e Samba) 
 

Ogni ASA potrà presentare più DUO all’interno di ogni categoria, sseennzzaa  ppeerròò  cchhee  iill  bbaalllleerriinnoo//aa  ppoossssaa  

ccoommppeetteerree  ccoonnttrroo  ssee  sstteessssoo. 
Le Categorie in Gara saranno: Under 7,Under 9,Under 11, Under 15, Over 16,Over 35,senza fuori 

quota,determina la categoria, il ballerino/a più anziano/a. 

Sono obbligatori i due stili di ballo appartenenti alle danze latino americane sia originali che da 

competizione. 

I Brani saranno imposti dall’organizzatore. 

I DUO si sfideranno fra di loro come avviene per le coppie sullo stesso brano musicale su coreografia 
propria., per un tempo Max di 1:30 min per il Cha Cha Cha e di un tempo Max di 1:30 min per il 

Samba,che verranno ballati in combinata. 

A discrezione della direzione gara potranno effettuarsi eventuali eliminatorie e semifinali previa 

comunicazione pre-gara. 
 

A discrezione del MSP, potrebbero svolgersi, gare di Duo Latin, con balli singoli (Duo Latin Rumba, 

Duo Latin Paso Doble, Duo Latin Jive) o combinate di due o più balli. 
 

I Ballerini non potranno cambiarsi d’abito fra un ballo e l’altro. 
 

SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO  CCOONN  II  SSAALLVVAATTAACCCCHHII..  
 

DUO CARIBBEAN Combinata (Salsa e Bachata) 
 

Ogni ASA potrà presentare più DUO all’interno di ogni categoria, sseennzzaa  ppeerròò  cchhee  iill  bbaalllleerriinnoo//aa  ppoossssaa  

ccoommppeetteerree  ccoonnttrroo  ssee  sstteessssoo. 

Le Categorie in Gara saranno: Under 7,Under 9,Under 11, Under 15, Over 16,Over 35,senza fuori 

quota,determina la categoria, il ballerino/a più anziano/a. 
Sono obbligatori i due stili di ballo appartenenti alle danze Caraibiche sia originali sia da competizione. 

I Brani saranno imposti dall’organizzatore. 

I DUO si sfideranno fra di loro come avviene per le coppie sullo stesso brano musicale su coreografia 

propria., per un tempo Max di 1:30 min per la Salsa e di un tempo Max di 1:30 min per la Bachata ,che 

verranno ballati in combinata. 
A discrezione della direzione gara potranno effettuarsi eventuali eliminatorie e semifinali previa 

comunicazione pre-gara. 
 

I Ballerini non potranno cambiarsi d’abito fra un ballo e l’altro. 
 

SSOONNOO  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIEE  LLEE  SSCCAARRPPEE  DDAA  BBAALLLLOO  CCOONN  II  SSAALLVVAATTAACCCCHHII..  
 

DUO A TEMA 
 

Ogni ASA potrà presentare più DUO all’interno di ogni brano imposto e categoria, sseennzzaa  ppeerròò  cchhee  iill  

bbaalllleerriinnoo//aa  ppoossssaa  ccoommppeetteerree  ccoonnttrroo  ssee  sstteessssoo. 

Le Categorie in Gara saranno: Under 7,Under 9,Under 11, Under 15, Over 16,Over 35,senza fuori 

quota,determina la categoria, il ballerino/a più anziano/a. 
I Brani imposti saranno uno per Categoria: (Under 7/9/11 _ Under 15 _ Over 16/35 

E comunicati anzitempo dall’organizzatore. 

I DUO si sfideranno fra di loro come avviene per le coppie sullo stesso brano musicale su coreografia 

imposta dall’organizzazione., per un tempo Max di 1:30 min. 



E’ possibile utilizzare gli ultimi 15 secondi per concludere la prova con una variazione finale, 

completamente libera da schemi coreografici. Non è mai consentito mettersi o togliersi indumenti o 

accessori durante l’entrata, l’esecuzione e l’uscita dalla pista. 
Non è mai consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori durante l’entrata, l’esecuzione e l’uscita 

dalla pista. Non sono inoltre mai ammesse prese e contatti di qualsiasi tipo, capriole e acrobazie varie: è 

pertanto sempre precluso compiere qualsiasi 

Rovesciamento dell’asse longitudinale del corpo, anche nella variazione finale. Non è permesso l’ingresso 

in pista di persone diverse dai elementi del Duo e non si possono introdurre in pista elementi scenici. Al 

termine dell’esibizione i Duo devono lasciare la pista assolutamente sgombra e pulita. 
I Ballerini non potranno cambiarsi d’abito fra un tema e l’altro. 

A discrezione del Msp il duo a Tema potrà essere diviso in: Duo a Tema Latin e Duo a Tema Modern 

e inoltre, in forma sperimentale, in: 
 

BATTLE SYNCHRO DANCE 
 

Ogni ASA potrà presentare più squadre all’interno della stessa categoria ,su ogni brano imposto, mentre il 

ballerino non potrà partecipare più di una volta all’interno dello stesso brano. 
La Categoria in Gara sarà: Under 15,Over 16 e OPEN. 

IL Brano imposto sarà comunicato anzitempo dall’organizzatore. 

Ogni Squadra potrà essere composta da SETTE Ballerini/e. 

I Gruppi si sfideranno fra di loro come in una vera e propria battaglia sullo stesso brano musicale su 

coreografia propria, per un tempo Max di 1:30 min. a eliminazione diretta. 
A discrezione della direzione gara potranno effettuarsi eventuali ripescaggi previa comunicazione pre-gara 

in base ad eventuali esigenze di accoppiamenti dispari. Se non si raggiunge un minimo di quattro squadre 

iscritte ,la Battaglia non sarà disputata. 

Il sistema di Giudizio verrà deciso in base alle effettive iscrizioni, comunque palese e immediato. 

La griglia di selezione sarà determinata con sorteggio palese un’ora prima dell’inizio della competizione. 

Nel programma di gara l’organizzazione dovrà specificare il minimo e il massimo di partecipanti per 
categoria. 
 

REGOLE DÌ GARA 
 

  LLaa  ppoossiizziioonnee  ““ssttaarrtt””,,  cchhee  sseeggnnaa  iill  ppuunnttoo  dd’’iinnggrreessssoo  iinn  ppiissttaa((PPrroonnttii  ppeerr  BBaallllaarree)),,  ddeevvee  eesssseerree  rraaggggiiuunnttaa  

ddaallllaa  ssqquuaaddrraa  aallmmeennoo  uunn’’oorraa  ee  mmeezzzzoo  pprriimmaa  ddeellll’’oorraarriioo  ffiissssaattoo  ddaallll’’oorrggaanniizzzzaazziioonnee..  II  tteeaamm  ppoottrraannnnoo  eesssseerree  

cchhiiaammaattii  iinn  ppiissttaa  sseeccoonnddoo  ll’’oorrddiinnee  iinnvveerrssoo  aa  qquueelllloo  dd’’iissccrriizziioonnee,,  ffaacceennddoo  bbaallllaarree  ppeerr  pprriimmii  ii  ggrruuppppii  iissccrriittttii  

ppeerr  uullttiimmii,,  ooppppuurree  sseeccoonnddoo  iill  nnuummeerroo  ddii  bbaalllleerriinnii  cchhee  ccoommppoonnggoonnoo  llaa  ssqquuaaddrraa;;  ppeerr  qquuaannttoo  ppoossssiibbiillee  

ddoovvrraannnnoo  ccoommuunnqquuee  eesssseerree  sseeppaarraattii  ii  ggrruuppppii  ddeellllaa  sstteessssaa  ssccuuoollaa  ee  qquueellllii  cchhee  uuttiilliizzzzaannoo  llaa  sstteessssaa  mmuussiiccaa..  

  QQuuaannddoo  ii  TTeemmppii  ddii  GGaarraa  lloo  ccoonnsseennttoonnoo,,  ssaarràà  ppoossssiibbiillee  eeffffeettttuuaarree  eelliimmiinnaattoorriiee,,  sseemmiiffiinnaallii  ee  FFiinnaallii,,  

aanncchhee  ppeerr  ii  PPiiccccoollii  GGrruuppppii,,  GGrruuppppii  ee  GGrraannddii  GGrruuppppii  ddii  ttuuttttee  llee  SSppeecciiaalliittàà,,  qquuaalloorraa  iill  nnuummeerroo  ddeellllee  iissccrriizziioonnii  

ppeerr  ttiippoollooggiiaa  ee  CCaatteeggoorriiaa,,  ssuuppeerriinnoo  llee  1122  uunniittàà  ccoommppeettiittiivvee..  

DDuurraannttee  llee  eelliimmiinnaattoorriiee  ee  SSeemmiiffiinnaallii,,  ii  GGrruuppppii  bbaalllleerraannnnoo  ccoonn  mmuussiiccaa  pprroopprriiaa  nneell  rriissppeettttoo  ddeeii  tteemmppii  ddii  ggaarraa  

pprreevvvviissttii  ppeerr  llaa  ddiisscciipplliinnaa  sscceellttaa..  

NNeellll’’eevveennttuuaalliittàà  ddeeii  ccaassii  ssii  ddoovveessssee  ddiissppuuttaarree  uunnaa  FFiinnaallee,,  llee  SSqquuaaddrree  bbaalllleerraannnnoo  llaa  pprroopprriiaa  ccoorreeooggrraaffiiaa  ppeerr  

uunn  ttoottaallee  ddii  uunn  MMiinnuuttoo  ((SShhoorrtt  PPrrooggrraamm)),,  ccoonn  mmuussiiccaa  pprroopprriiaa,,  pprreeppaarraattaa  pprreecceeddeenntteemmeennttee  ddaall  TTeeccnniiccoo  

RReessppoonnssaabbiillee..  
  

  QQuuaannddoo  èè  pprreevviissttoo  ll’’uussoo  ddii  mmuussiiccaa  pprroopprriiaa::  
  

LLee  mmuussiicchhee  ddaa  uuttiilliizzzzaarree  iinn  ccoommppeettiizziioonnee  ddeevvoonnoo  eesssseerree  ssppeeddiittee  ttrraammiittee  cchhiiaavveettttaa  uussbb  oo  ttrraammiittee  mmaaiill  

((mmuussiicchheeggaarraa@@ggmmaaiill..ccoomm)),,  ppoossssiibbiillmmeennttee  nneell  ffoorrmmaattoo  mmpp33,,  aassssiieemmee  aaii  mmoodduullii  dd’’iissccrriizziioonnee,,  pprreevviiaa  

nnuummeerraazziioonnee  ee  nnoommiinnaattii  iinn  bbaassee  aall  rriiqquuaaddrroo  ccoorrrriissppoonnddeennttee  ((  eesseemmppiioo::  SSqquuaaddrraa  11__  BBoommbbaa  ))  

PPrriimmaa  ddeellll’’iinniizziioo  ddeellllaa  ccoommppeettiizziioonnee,,  nnoorrmmaallmmeennttee  aall  mmoommeennttoo  ddeell  ““cchheecckk  iinn””  ((cciiooèè  ddeellllee  ooppeerraazziioonnii  ddii  

ccoonnttrroolllloo  ee  aaccccrreeddiittoo  ddeeggllii  iissccrriittttii)),,  iill  rreessppoonnssaabbiillee  ddeell  tteeaamm  ddeevvee  ddeeppoossiittaarree  iill  CCDD  aauuddiioo  ddii  RRIISSEERRVVAA,,  

ccoonntteenneennttee  ssoolloo  iill  bbrraannoo  mmuussiiccaallee  sscceellttoo  ppeerr  llaa  pprroovvaa,,  iinn  uunn’’uunniiccaa  ttrraacccciiaa..  

PPeerr  ddiissccoo  ddiiffeettttoossoo,,  oo  aallttrroo  ggrraavvee  mmoottiivvoo  ddaa  vvaalluuttaarrssii,,  llaa  rriippeettiizziioonnee  ddii  uunnaa  pprroovvaa  iinntteerrrroottttaa  ddooppoo  uunn  mmiinnuuttoo  

ddaall  ssuuoo  iinniizziioo  ppoottrràà  eesssseerree  ccoonncceessssaa,,  aanncchhee  ssoolloo  iinn  ppaarrttee,,  uunniiccaammeennttee  aa  ddiissccrreezziioonnee  ddeell  ddiirreettttoorree  ddii  ggaarraa..  

--  llaa  ssoocciieettàà  ssppoorrttiivvaa,,  ssee  pprrooppoonnee  lloo  sstteessssoo  bbrraannoo  iinn  ppiiùù  ccaatteeggoorriiee,,  ccoonn  ccoonnccoorrrreennttii  ddiivveerrssii,,  èè  tteennuuttaa  aa  

CCoonnsseeggnnaarree  uunn  ddiivveerrssoo  CCDD  ppeerr  ooggnnii  pprroovvaa;;  

--  llaa  sseeggrreetteerriiaa  ddii  ggaarraa  èè  tteennuuttaa  aallllaa  nnuummeerraazziioonnee  ddeeii  BBrraannii  --  sseeccoonnddoo  ll’’oorrddiinnee  ddii  ggaarraa  --  ee  aallllaa  ccoonnsseeggnnaa  

PPrreessssoo  ll’’aaddddeettttoo  aallllee  mmuussiicchhee,,  cchhee  bbaaddeerràà  aa  ccoonnttrroollllaarrllii  pprriimmaa  ddeellll’’eesseeccuuzziioonnee;;  

QQuuaalloorraa  llaa  ttrraacccciiaa  aauuddiioo  rriissuullttii  ddii  lluunngghheezzzzaa  ssuuppeerriioorree  aall  ccoonnsseennttiittoo,,  iill  rreessppoonnssaabbiillee  ddeellllee  mmuussiicchhee  hhaa  

LL’’oobbbblliiggoo  ddii  ““ssffuummaarree””  iill  bbrraannoo  aalllloo  ssccaaddeerree  ddeell  lliimmiittee  ffiissssaattoo  ee  ddii  ttoogglliieerree  ccoommpplleettaammeennttee  iill  vvoolluummee  eennttrroo  ii  

ssuucccceessssiivvii  cciinnqquuee  sseeccoonnddii..  

  OOllttrree  aall  tteemmppoo  mmaassssiimmoo  ssttaabbiilliittoo  ppeerr  llaa  ssppeecciiaalliittàà,,  èè  aa  ddiissppoossiizziioonnee  uunn  ttoottaallee  ddii  vveennttii  sseeccoonnddii  ppeerr  

ooggnnii  ggrruuppppoo,,  cchhee  ppoossssoonnoo  eesssseerree  uuttiilliizzzzaattii  ppeerr  eennttrraattaa,,  ppoossiizziioonnaammeennttoo  ee  uusscciittaa  ddaallllaa  ppiissttaa::  iinn  aaggggiiuunnttaa  aallllaa  

dduurraattaa  ddeellllaa  pprroovvaa  ddii  ggaarraa  nnoonn  ssii  ppuuòò  iinndduuggiiaarree  oollttrree  iinn  pprreesseennttaazziioonnii  ee  ssaalluuttii..  



 IIll  mmaannccaattoo  rriissppeettttoo  ddeellllee  rreeggoollee  ddii  ggaarraa  --  ee  ooggnnii  aallttrraa  ggrraavvee  iinnffrraazziioonnee  ccoommmmeessssaa  ddaa  ssoocciieettàà,,  ggrruuppppii  oo  

ssiinnggoollii  ccoommppeettiittoorrii  --  ppuuòò  ccaauussaarree  ll’’iimmmmeeddiiaattaa  ssqquuaalliiffiiccaa  oo  ppeennaalliizzzzaazziioonnee  ddeell  tteeaamm  ddaa  ppaarrttee  ddeell  ddiirreettttoorree  ddii  

ggaarraa,,  ccoonn  rreettrroocceessssiioonnee  mmoottiivvaattaa  ddii  uunnaa  oo  ppiiùù  ppoossiizziioonnii  nneellllaa  ccllaassssiiffiiccaa  ffiinnaallee.. 
 

ABBIGLIAMENTO 
 

Non sono ammessi cambi d’abito all’interno della stessa Specialità e Disciplina. 
L'abbigliamento è libero purché decoroso. Sono obbligatorie le culottes e un top che copra in modo 

integrale tutte le parti intime. I costumi e il trucco dovranno essere in sintonia con il tema prescelto. 

Cappelli, piume boa e altri accessori sono ammesse, purchè riportati via al momento dell’uscita dalla 
pista. Piccoli strumenti, nacchere, tamburini e simili sono ammessi. Tutte le decorazioni teatrali (intese 

come fondali teatrali) sono permesse. Macchine per creare nebbia, faretti o fari luminosi non sono 

permessi salvo quelli d’illuminazione della pista messi a disposizione dell'Organizzatore. In nessun caso è 

concesso il coinvolgimento e l’impiego d’altre persone, animali, marchingegni di qualsiasi tipo e mezzi a 

motore, oppure l'uso Di fuochi veri o artificiali. PPEERR  TTUUTTTTEE  LLEE  SSPPEECCIIAALLIITTAA  èè  ffaaccoollttàà  ddeell  DDiirreettttoorree  ddii  

GGaarraa  nnoonn  aammmmeetttteerree  iinn  ppiissttaa  ii  ccoonnccoorrrreennttii  iill  ccuuii  ccoossttuummee  nnoonn  rriissuullttii  ddeeccoorroossoo..  LL’’iinnoosssseerrvvaannzzaa  ddii  uunnaa  ddeellllee  

ssoopprraa  eelleennccaattee  rreeggoollee  pprreevveeddoonnoo  llaa  ssqquuaalliiffiiccaa  ddeell  ggrruuppppoo..  
  

 Il Presente Regolamento ha validità per tutta la stagione Sportiva 2016/2017 , dal 1° 
Settembre 2016 fino al 31 Agosto 2017, verrà utilizzato all’interno del MSP ITALIA solo ed 

esclusivamente durante la propria attività Ludico – Sportiva. 

 Qualora MSP ITALIA dovesse decidere di disputare una Competizione Amatoriale di Danza 
Sportiva, in virtù della Convenzione firmata con FIDS ( Federazione Italiana Danza Sportiva), 

richiedendo il nulla osta alla stessa e l’utilizzazione delle risorse Federali ( Tecnici e Ufficiali di 

Gara ), si dovrà attenere al Regolamento dell’Attività Sportiva Federale ( RASF ) in corso per la 

Classe D. 

 Qualora la Federazione non provvedesse a fornire un Regolamento per la Classe D delle 
Danze Artistiche, sarà valido il Regolamento in corso per la Classe C, ma mai quello per le classi 

superiori ( AS, A e B ). 

  


