Campionato Regionale 2010

Spett.li Scuole di Ballo e Associazioni di Danza Sportiva
MSP Sardegna
LORO SEDI
Cagliari, 22 Febbraio 2010

Oggetto: Campionato Regionale 2010

Con la presente abbiamo il piacere di invitare la Sua Scuola allo speciale Trofeo
Regionale Open di Danze in Coppia e a Squadre, in Oggetto, programmato nelle
giornate di Sabato 10 e Domenica 11 Aprile 2010, presso il Palazzetto dello sport di
Cagliari,in Via Rockefeller.
Si ricorda a tutti i Trainer che intendono presentare una coreografia di Tip
Tap,che si devono munire di una protezione per il parquet,in quanto & vietato
ballare con le “claquettes” direttamente sullo stesso.

Nell’occasione saranno in gara, a classe unica, le seguenti specialita, categorie e unita
competitive:

Le Danze a Squadre.

PICCOLI GRUPPI (da3a7 ballerini)

Synchro Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21,0ver 35, Open ((max: 2:30)
Show Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21, Over 35, Open (max: 3:30)
Hip Hop / Street Dance:  Under 11, Under 15, Over 16 (max: 3:00)

GRUPPI DANZA (da 8 a 16 ballerini )

Synchro Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21, Over 35 (max: 2:30)
Choreographic Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21, Over 35 (max: 3:00)
Show Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21,0ver 35 (max: 3:30)
Hip Hop / Street Dance:  Under 11, Under 15, Over 16 (max: 3:00)
GRANDI GRUPPI (da17 ballerini in poi)

Synchro Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21, Over 35 (max: 2:30)
Choreographic Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21, Over 35 (max: 3:00)
Show Dance: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Over 16, Under 21,0ver 35 (max: 3:30)
Hip Hop / Street Dance:  Under 11, Under 15, Over 16 (max: 3:00)
Speciale

Super Show Dance: ( da 8 ballerini in poi )__Categoria unica (max: 5:00)
Show Modern (Danza Moderna e Contemporanea) Under 11, Under 15, Over 16,0pen(Duo,Piccolo Gruppo,Gruppo) (max: 3:00)
Battle Synchro Dance: Brani Imposti ( 7 Ballerini) Under 15, Over 16,0PEN (max: 1:30)
Hip Hop / Street Dance: ( Singolo e Duo) Under 11, Under 15, Over 16 ,Open (max: 1:00)
CARIBBEAN SHOW DANCE (CLASSE UNICA). Categorie: Under 11, Under 15, Over 16, Open),_Piccolo Gruppo,Gruppo (max: 2:30)

Synchro Latin( Ritmo di Cha Cha Cha) (Duo) Under 11, Under 15, Over 16 (max: 1:30)
Synchro Dance: (Duo) Under 11, Under 15, Over 16 (max: 1:30)
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Le Danze in Coppia:
JUVENILES - JUNIORS - YOUTH - ADULTI - SENIOR
Liscio Unificato — Ballo da Sala

Cl1-C2-C3

Ballo da sala:

C1 - valzer inglese

C2 - valzer inglese, tango

C3 - valzer inglese, tango, fox trot.
Liscio unificato:

C1 — mazurca
C2 - mazurca — polka
C3 - mazurca — polka — valzer viennese.

JUVENILES - JUNIORS - YOUTH - ADULTI - SENIOR
Danze Standard — Danze Latino americane

Cl1-C2-C3

Danze standard:

C1 - valzer inglese
C2 - valzer inglese, tango
C3 - valzer inglese, tango, quick step.

Danze latino americane:

C1 - cha cha cha
C2 - cha cha cha - rumba
C3 - cha cha cha — rumba - jive

Danze Caraibiche Classe C1

Gare Singole di: Salsa Cubana- Salsa Portoricana.

Combinata Caraibica(Merengue — Bachata)

Categorie : 06\11 - 12\15 - 16\OL - 35/0OL

Danze Caraibiche Classe C2 - C3

Combinata Caraibica(Salsa Cubana- Salsa Portoricana - Merengue — Bachata)
Categorie : 06\11 - 12\15 - 16\OL - 35/0OL

RUEDA - Under 11 - Under 15 - Over 16 - Over 35
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Le categorie saranno cosi * Siricorda il divieto di competere ai

suddivise: professionisti, agonisti, allenatori.

* Abbigliamento libero solo classe C3
Juveniles- da 6 a 11 anni + Programmi liberi solo Classe C3
Juniors — da 12 a 15 anni * Se non si raggiunge un minimo di 3
Youth - da 16 a 18 anni coppie le categorie dello stesso livello,
Adulti - da 19 a 34 anni saranno unificate.
Senior I - da 35 a 45 anni e E’ obbligatorio I’utilizzo di scarpe da
Senior II - da 46 / 55 ballo con suola di bufalo.
Senior III - 56/oltre .

Per le dame sono obbligatori i
salvatacchi.

PROGRAMMI Obbligatori per Le Classi C1 e C2
Regolamento scaricabile dal sito : www.mspsardegna.it
La Classe C3 _ COMPLETAMENTE LIBERI
ABBIGLIAMENTO Obbligatori per Le Classi C1 e C2

La Classe C3 _ COMPLETAMENTE LIBERO

Nota Bene: dopo le effettive iscrizioni a discrezione del Direttore di Gara alcune
categorie potrebbero essere unificate e gli orari potrebbero subire variazioni.

Regole di partecipazione per il Campionato Regionale 2010
- possono partecipare esclusivamente ballerini con regolare tesseramento MSP Italia e/o Convenzionati
FIDS settore Amatoriale;
- ogni ballerino/a potra partecipare in piu specialita uguali,fatto obbligo, il cambio della Tipologia
di Gruppo,senza pero competere contro se stesso; Una Societa Sportiva (ASA) puo presentare lo
stesso brano musicale o parte dello stesso, piul di una volta nella stessa specialita, fatto obbligo
Cambiare Tipologia di Gruppo.
- ogni societa puo designare due responsabili con il compito di accompagnare e assistere i ballerini.
Oltre ai nominativi degli atleti

la societa dovra quindi dichiarare i nomi degli accompagnatori (capitani) che hanno diritto allingresso
insieme alla squadra;
- come da regolamento, nelle categorie in cui sono ammessi € possibile inserire Max un fuori quota ogni
4 ballerini in quota:
Under 11(Under 13),Under 15(Under 17), Over 16 (Over 14),Under 21(Under 23) e Over 35 (Over 30);
Non sono permessi fuori quota nelle cat. Under 7, Under 9 e nella Battaglia di Synchro Dance.
- Abbigliamento libero, ma, dovra essere sobrio nel rispetto della morale, sono permessi costumi
attinenti ai brani musicali presentati purché di buon gusto poiché ne sara tenuto conto nel giudizio
dello stile.
E’ assolutamente vietato usare scritte identificative.
- eventuali variazioni alle iscrizioni devono essere comunicate all’organizzazione entro quattro giorni
dalla competizione.
Composizione categoria under 21: & stato chiarito che i gruppi partecipanti alla stessa categoria
non devono rientrare in nessun’ altra categoria d’appartenenza . Esempio: 3 atleti di eta pari a
13 anni e 1 atleta di eta pari ad anni 18, oppure tre atleti di anni 16 piii un atleta di anni tredici.
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Battle pataglia)
SYNCRHO DANCE

Ogni Societa potra presentare una sola coreografia per categoria su ogni brano
imposto.

Le Categorie in Gara saranno:Under 15, Over 16,0PEN.

I Brani Imposti saranno TRE:

Scaricare le Musiche imposte dal Sito: www.mspsardegna.it

La Noche es para mi
Bad Romance
Celebration

Ogni Squadra dovra essere composta da Sette Ballerini/e.

I Gruppi si Sfideranno Fra di loro come in una vera e propria battaglia sullo
stesso brano musicale su coreografia propria,per un tempo massimo di 1:30 min.
Il sistema di Giudizio verra deciso in base alle effettive iscrizioni.

Iscrizione ballerini
- per partecipare alla manifestazione utilizzare il modulo allegato ed inviarlo entro il

28 Marzo 2010 al fax n° 070530449,presso la Segreteria di gara (Sig. PINO MINGOIA)
(utilizzare modulistica MSP Sardegna).

- La quota d’iscrizione é fissata in:

- € 5,00 per ballerino, per ogni squadra con cui gareggia;

- € 15 a Coppia per la prima disciplina + € 5 ogni disciplina aggiuntiva.

- € 10 a Coppia per la Rueda.

- Le quote di partecipazione dovranno pervenire tramite Vaglia Postale o personalmente
all’indirizzo:

MSP Italia, Via Crespellani 1/c - 09121 Cagliari

Ingresso per il pubblico

- Biglietto unico c¢/o Palasport sabato: Euro 6
- Biglietto unico c¢/o Palasport domenica Euro 6
- Bambini fino a 3 anni Ingresso gratuito
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Programma delle gare

Sabato 10 Aprile 2010 Dalle ore 15:00

DANZE A SQUADRE

DANZE DI COPPIA
a Seguire

Danze Latino-Americane, Danze Standard, Danze Nazionali ,Danze
Caraibiche(Salsa Cubana, Salsa Portoricana, Merengue, Bachata,Combinata):
—  tutte le categorie

DANZE A SQUADRE
a Seguire

Ciioreograpiilc Dance, Show Dance:

categorie: Over 16, Under 21,0ver 35, Open

Domenica 11 Aprile 2010 Dalle ore 10:00

DANZE A SQUADRE

Synchro Dance, Choreographic Dance, Show Dance, Super Show, Synchro Battle:

categorie: Under 7, Under 9, Under 11, Under 15, Super Show

Chiarimenti, dettagli dello staff tecnico e aggiornamenti sugli orari indicativi delle gare
saranno disponibili presso il sito Internet indicato in fondo alla pagina. Gli interessati
possono inoltre richiedere ulteriori informazioni ai numeri: 070.530.443 -
335.68.94.289 - 3316420896.

Nel ringraziarla per l'attenzione,
Confidando nella partecipazione della Sua societa sportiva porgiamo cordiali saluti.

o oo Alberto Bor setti
ot kel Presidente Regionale.
ok Sal MSPITALIA



